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Proposta di realizzazione dei progetti 2024:

“Fresca Estate a Valle aperta” — giugno/luglio;
“Fresca Estate in Baita” — agosto/settembre;

“Neve e Sole a Valle Aperta” — dicembre.

Considerando I’esito positivo degli omonimi progetti concretizzati nell’anno 2023, si propone alla
Comunita della Valle di Cembra la collaborazione per la realizzazione dei progetti: “Iiresca Estate a
Valle Aperta” — giugno/luglio 2024; “Fresca Estate in Baita™ agosto/settembre 2024; “Neve ¢ Sole a

Valle Aperta — dicembre 2024”.

Si tratta di 2 colonie diurne ed 1 residenziale con finalila di integrazione sociale nell’ambito della
disabilita, in particolare si rivolge agli studenti delle scuole secondarie di I grado della Valle di
Cembra ed agli studenti delle scuole secondarie di 1l grado che vivono in Val di Cembra. 1 dettagl
delle iniziative sono specificati nei rispeltivi progetti.

Il preventivo di spesa per “Fresca Estate a Valle Aperta” ¢ di € 4.645,34

Il preventivo di spesa per “Fresca Estate in Baita” ¢ di € 3.144.51

1l preventivo di spesa per “Neve e Sole a Valle Aperta” ¢ di € 3.111,42

Allego a tale richiesta i seguenti documenti:

-1 progelti;

- 1 preventivi di spesa; &M i g
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-ssoctazione Valle Aperta Comunita della Valle di Cembra

(Ponciach di Faver - Altavalle)

“Fresca Estate a Valle Aperta”
Luglio 2024

Progetto socio-educativo e del tempo libero.

Colonia diurna di una settimana

per giovani delle scuole medie:

5 giorni da definire

tra il 24 giugno ed il 7 luglio.
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I. Premessa

Prima di entrare nel merito della proposta, si reputa importante chiarire il concetto di congruenza
interna al progetto.

La stesura di tale progetto non pud essere un processo lineare: a mano a mano che si prosegue sara
necessario ritornare indictro per apportare aggiustamenti ¢ cambiamenti, fino ad arrivare ad un

progetio coerente, congruente nelle sue diverse partt.

Z. Definizione ¢ analisi del problema.

Il problema sul quale s’intende intervenire ¢ la carenza sul territorio della valle di Cembra di
opportunita di scambio ¢ di condivisione tra giovani normodotati e giovani con disabilita psico-
fisiche, ma anche quelli con disturbi specifici dell'apprendimento e piu in generale con bisogni
educativi speciali, in un contesto diverso da quello scolastico.

Il problema & rilevante in particolare per i giovani con disabilita (e di riflesso per i loro familiari) in
quanto nei periodi di vacanza scolastica riscontrano il bisogno di trovare spazi e momenti di
condivisione con gli altri ragazzi della stessa fascia di eta.

Riteniamo importante intervenire su questo tema perché crediamo che I’esperienza di condivisione
vissuta ha un evidente valore educativo. Vivere I'esperienza del dare e ricevere fiqucia cre:

benessere e capitale sociale, crea persone e cittadini all’altezza di una societa civite



3. ldentificazione degli obiettivi.

1 cambiamenti / obiettivi riguardano:

- le caratteristiche dei singoli individut:

livello intrapersonale: conoscenze, competenze sociali;
atteggiamenti: verso i disabili ¢ verso I"altro (chiunque sia);
comportamenti: comportamenti antisociali, prosociali;

stati affettivi: ansia;

livello di soddisfazione, concetio di sé: autostima

- rapporti fra due o pin persone:

livello interpersonale: qualita o quantita delle relazioni amicali,

Scopo generale:

Favorire il benessere dei giovani con disabilita (oltre che quello degli altri ragazzi), prevenire la loro

stigmatizzazione ed emarginazione nonché garantire momenti di sollievo ai genitori e a coloro che

se ne occupano nel quotidiano.

Favorire [ integrazione sociale dei minori con disabilita; creare spazi di socializzazione/inlegrazione

con obiellivi educativi, qualificando il tempo extra-scuola.

Sottoobiettivi

Obiettivi specifici

Rafforzare e valorizzare la consapevolezza di | Aumentare la percezione di competenza sociale.

essere importanti per Ialtro. | Aumentare nei ragazzi-la consapevolezza del

ruolo educativo della comunita,




Aumentare le offerte ludiche ed educative

rivolte ar ragazzi della comunita.

Aumentare le attivita ludiche, aumentare le
attivita  educative  offerte  nella  comunita.

Aumentare 1l numero di ragazzi che frequentano

attivita ludiche ed educative.

Favorire le relazioni durante esperienza (e
all’interno della comunita):

- fra i ragazzi;

- fra1 giovani educatori;

- fra i ragazzi e le agenzie educative del

privato sociale della comunita

(associazione Valle Aperta).

Aumentare la quantita ¢ la qualita dei rapporti
extrascolastici dei ragazzi.

Aumentare la quantita dei rapporti fra giovani
educatort.

Aumentare la loro collaborazione.

Aumentare la  conoscenza dei wvalori e dei
messaggl educativi che tali agenzie trasmettono.
Aumentare lo scambio/confronto rispetto alle

diverse miziative,

Promuovere ’autostima nei ragazzi.

Aumentare 1l livello di autostima nei ragazzi con

disabilita e non.

Ridurre gl atteggiamenti  di  esclusione,

indifferenza e pregiudizio verso 1 disabili.

Diminuire gli atteggiamenti di timore ¢ passivita

nei confronti dei ragazzi con disabilita.

Prevenire  comportamenti  antisociali  ed

offensivi verso 1 disabili e verso I'altro.

Fvitare 1 comportamenti  antisociali  legah

all’ignoranza.

|
i Promuovere la curiosita verso 1l diverso.
?

i

! Aumentare le opportunita di scambio. interazione |

l

¢ scoperta l'e(‘.i!)l'(ﬁ a Ira ragazz.




Indicatori riferiti agli obiettivi specifici:

wariabile ¢he misurata da indicazioni sull efficacia dell 'intervento).

Obiettivi specifici

Indicatort

ruolo educativo della comunita.

Aumentare la percezione di competenza sociale.

Aumentare nei ragazzi la consapevolezza del

N. ragazzi che si considerano utili per il benessere
dell’altro.

N. ragazzi che hanno contribuito a proporre
attivitd idonee al benessere dell’altro.

N. ragazzi che si considerano utili per il benessere
dell’altro anche fuori da contesti protefti (fuori

dalla scuola, da “Valle Aperta”...).

attivita ludiche ed educative.

Aumentare le attivita ludiche, aumentare le
attivita  educative  offerte  nella  comunita,

Aumentare il numero di ragazzi che frequentano

N. attivita ludiche. N. attivita educative.

N. rapazzi che hanno svolto attivita ludiche.
N. ragazzi che hanno partecipalo ad attivita

educative.

extrascolasticl dei ragazzi.

educatori.

Aumentare la loro collaborazione,

inizialive,

Aumentare la quantita e qualita dei rapporli

Aumentare la quantita dei rapporti fra giovani

Aumentare la conoscenza dei valori e dei

messaggi educativi che tali agenzie trasmettono.

Aumentare lo scambio rispetto alle diverse

N. ragazzi che sono stati presenti.
N. di interazioni positive tra 1 ragazzi.

N. giovani educatori assunti.

N. di mcontri e confranti tra educatori.

N. ragazzi che hanno, se non compreso, almeno
intuito o percepito il senso del lavoro
dell’associazione.

N. scambi/confronti tra ragazzi ed educaton

rispetto alle diverse iniziative.

diversamente abili e non.

Aumentare il livello di autostima nei ragazzi

N. ragazzi che si reputano soddisfalti del proprio

contributo.

nei confronti dei ragazzi diversamente abili.

Diminuire gl atteggiamenti di timore ¢ passivita

N. ragazzi che verso il termine dell’esperienza
assumono atteggiamenti di timore e passivita (ma

anche atteggiamenti di esclusione, indifferenza e
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pregiudizio)  nei  confronti  dei ragazzi

diversamente abili conosciuti.

Evitare 1 comportamenti antisociali  legati
) N. ragazzi che verso il termine dell’esperienza
all’ignoranza. '
assumono comportamenti offensivi ed antisociali.

Aumentare le  opportunita  di scambio, | N opportunita di scambio, interazione e scoperta
interazione ¢ scoperta reciproca fra ragazzi. reciproca.

N. ragazzi che colgono le opportunita di scambio.

interazione e scoperta reciproca.

In base ai singoli “casi” di cui il progetto si fara carico, all’interno di alcuni scopi generali potranno
essere fissati obiettivi specifici diversi, ovvero obiettivi individualizzati. Questi verranno decisi
possibilmente in équipe, inoltre ad intervalli regolari si valutera se ¢’¢ stato o no un avvicinamento
agli obiettivi posti.

Si ragionera con I'equipe I'idea di offrire ai ragazzi I'opportunita quotidiana di fare esperienza
pragmatica ed intellettuale (ovvero pratica e di pensiero) rispetto a determinati temi valoriali (come
per esempio responsabilitd, amicizia, rispetto). Ogni giorno sard organizzato ispirandosi ad un
valore/principio: le attivita della giornata dunque verteranno su un tema specifico, e I’ora conclusiva
verra dedicata alla riflessione ed al confronto in presenza di un saggio (adulto o anziano con
esperienza comprovata) o semplicemente fra i giovani e gli educatori. 1 giovani, attraverso gl
stimoli del saggio o degli educatori dovranno riconoscere il tema del giorno il quale sara trascritto
su un cartellone ¢ verra appeso. In tal modo il progetto acquisisce maggiore slancio valoriale. infatt
il racazzl saranno propostt importanti spunt di riflessione etica. In questa esperienza la

~onaivisione rappresenta if collante e la cornice di tutta 'iniziativa.




4. Beneficiari dell’ intervento.

Le caratteristiche della popolazione bersaglio sono: alcuni ragazzi normodotati ed aleuni con abilita
differenti, massimo 12 e minimo 6 giovani, frequentanti le scuole secondarie di primo grado dells
valle di Cembra, femmine e maschi, senza I’obbligo di possedere una specifica qualifica scolastica,
¢ senza discriminazioni rispetto alle credenze religiose e non.

Il progetto verra realizzato presso la sede dell’ Associazione Valle Aperta a Ponciach di Faver, ma in
caso eccezionale puo realizzarsi presso un'altra struttura, e si rivolge a ragazzi che potrebbero anche
non aver mai frequentato tale servizio.

I beneficiari saranno scelti in base a contalli con le figure professionali scolastiche ¢ sociali, in
particolare i dirigenti, gli assistenti educatori e gli insegnanti di sostegno delle scuole considerate:
potranno essere presi inoltre contatti con il Servizio sociale della Comunita della Valle di Cembra
per un eventuale confronto con Iassistente sociale referente dell’area famiglie e minori.

| ragazzi saranno invitati a partecipare all’iniziativa tramite una leftera scritta rivolta alle rispettive
famiglie nella quale verra inserito il modulo di partecipazione. 11 gruppo-ragazzi sard il pit possibile
equilibrato rispetto al numero di ragazzi con abilita differenti ed il numero di giovani normodotati.
Gli educaton saranno al massimo 4 ¢ lale numero variera in base alle esigenze educativo-
assistenziali connesse alle specificita dei bisogni dei singoli partecipanti; inoltre potranno

partecipare anche alcuni volontari appartenenti all’associazione.

Questo progello si puo considerare come un infervento di prevengione primaria in quanto intende
ridurre I'incidenza del problema dell’emarginazione sociale dei minori con disabilita. I progetto
ino]lre prevede obieliir\fi inerenti al r.aflbr-zamenm di fattori proteﬂivi (cnnc.lizim-li che Favoriscbno la
salute, 11 benessere ¢ I'adattamento); a livello individuale: I’autostima, 'auto-efficacia percepita, la
capacita di risolvere 1 problemi, 'empatia; a livello sociale: il sostegno sociale, I'essere inseriti in

contesti dove 1 valori e le abitudini sono favorevolmente associati alla salute. Considerando dunque




la presenza di obiettivi che riguardano il rafforzamento di fattori protettivi, tale progetto puo essere

inteso anche come un infervento di promozione del benessere.

5. Modello d’intervento e attivita.

Ipotesi di intervento e di azione,

Creare spazi di socializzazione/integrazione con obiettivi educativi rivolti a giovani disabili e non,
puo ridurre I'emarginazione, il pregiudizio e lo stigma nei confronti del ragazzo disabile e favorire
il benessere colletltivo.

L'idea che si intende attuare & di offrire ai beneficiari I’opportunita di frequentare un centro diurno
per cinque giorni presso la sede dell” Associazione “Valle Aperta” nel periodo estivo 2024, tra il 24
ed il 28 giugno, oppure tra I'l ed il 5 luglio, dalle ore 9.00 alle 17.00: orari di arrivo e partenza a e
da Ponciach.

Considerando le iscrizioni, l'equipe potra decidere se concretizzare o meno un ampliamento della
frequenza dei parlecipanti presso la struttura. Potranno essere proposti 1, 2 o pit pernottamenti con
le relative cene e colazioni, aggiungendo di conseguenza (anche in corso di implementazione e di
chiusura del progetto) le rispetlive voci al preventivo/consuntivo, pur rimanendo entro le quote
totali di spesa gia preventivate ¢ concordate.

Il trasporto dei ragazzi verra effettuato con i mezzi di propricta dell’associazione: un furgone (8
posti senza autista) e una macchina (4 posti a sedere senza autista); oppure, tramite richiesta
ufﬂciale,. verranno ulil.izzati i mezzi dell’associazione Stella Bianca -u di altri enti o associazioni
tenendo in considerazione la presenza o meno di ragazzi in carrozzina o sedia a rotelle.

Le attivita non si svolgeranno in concomitanza con quelle del progetto “Valle Aperta Residenziale”
in quanto nelle medesime settimane I"ordinario servizio sara sospeso per ferie. Le attivita aer centro

siurno dunaue verranno svolte nelle zone della struttura solitamente ulilizzate dagli ospiti e dai



“dipendenti del progetto “Valle Aperta Residenziale™: ¢io non impedisce, in caso di necessita, di

asufruire delle zone solitamente utilizzate dal progetto del “fine settimana”.

6. Valutazione.

la raccolta dei dati relativi agli indicatori (riferiti agli obiettivi specifici) permette di otteners
ndicazioni sull’efficacia dell’intervento (vedi pag. 6).

azione di valutazione richiede la definizione di attivita specifiche che verranno esplicitate in
riferimento ai bisogni specifici ed agli obiettivi individualizzati dei ragazzi che parteciperanno
all’iniziativa: dunque anche in stretto riferimento alle attivita proposte.

Vedi anche progettazione operativa.

7. Progettazione operativa.
Organizzazione attivita: (vedi tabella seguente).
Distinti saluti

11 coordinatore di progetto.

David Micheli
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Attivita

Attivita pratiche

Tempo necessario

Beni stromeniali

- conoscenza del giovane disabile;
- selezione del personale

stipendiato;

- ricerca volontari interessati;

- informazione al personale;

- condivisione sottoobiettivi €

obiettivi  specifici + ricerca
obiettivi individualizzati;

- acquisizione beni e strumenti per
le attivita connesse al

cambiamento.

- colloquio con 1 famigliari dei ragazzi disabuli;
- contatti telefonici e/o tramite leftera -+
colloqui con educatori o giovani che hanno
avuto esperienze lavorative nel mondo del
lavoro sociale, preferibilmente di etd inferiore
a 35 anni e preferibilmente appartenenti

;

all’associazione Valle Aperta (soci efo
volontari);

- contatti telefonici e/o tramite lettera -+
colloqui con volontari dell’ Associazione;

- incontro di consegna contratto di lavoro +
presentazione dei ragazzi che parteciperanno al
progetto;

- incontro di condivisione obiettivi;

Contatto del rarger.

- Contatto dirigenti + assistent: educator: +

insegnanti  di  sostegno  delle  scuole
considerate.

- Studio e predisposizione lettera di invito.
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- Controllo 1scrizioni.

- invio leftera invito e moduloe di

partecipazione;

Connesse al cambiamentoe, relative

alla modalita d’intervento.

-  preparazione pasti;

- attivita specifiche connesse a1 bisogni e
alle capacita dei ragazzi con disabilita:
giochi all’esterno, cartelloni, disegni,
colorare magliette, giochi da tavolo,
momenti di confronto e di scambio,
passeggiate, ballare, ascoltare e creare

musica e altro.

Valutazione dell’intervento

durante la sua implementazione

- diario giornaliero?
- libretto di restituzione andamento

quotidiano ai genitori?

Libricini + penne

Valutazione  dell’efficacia  efo

dellimpatto

- misurazione wvariabili indicatori obiettivi

| specifici (raccolta dati)

| Collegamento con eventuali altri
1

| servizi, 1stituzion:, progettl

Cocrdinamento generale

| dell’intervento.










L

pe'erey 3

VAISS31dINOD vVS3dS

00‘08t 3|VLVELNT JTVLIOL
siuspisald I 00°08F | o0'0vY 3 4% FIDINYL INOIZVLIOTLEVLINOGD
amiol | $oraes .EEN_NE& YLYLNS 100A
pe'sel’s 3| 3LI0SN ITVLIOL
00°001 E 0000l £ b m?_m:w_.L - (nsinaudwi [eMUaAS) IIEVA
00‘052 > 00'062 EJ L VLIAILLY H3d Y31V OLS0D
00°0Se £ 00'0se EJ L (M/v IDBeIA 0L 'U) | LHOdSVEL OLS0OD
00'00% F 00'00¥% = 00's 2 0e (epusssW | + 0158d L) [LSVd O1S0D
00°00¢ 3 00°00¢ E b JIEVA INOIZVENDISSY
00°00Z 3 00°002 = L aizI|nd-ednunis Ul 1usseld elAme Jad ||BilalewW 8 [Jeluswi|e
_ sAl8s1 oZZ)IIn~enboe-8on| JELol YHNLLINYE1S 01802
oL'soz 3| OL'e 3| 00002 E] 0l 000z E 3 3dIND3.d FHOLYNIQEOOD @ Y1SIL13D0dd
Lo‘olz 3| L9'e 2| 00'%02 2 € Q0L 3 ¥ 3dIND3 |d €0
olL'sse 3l 0l'g 3| 000S¢ El gZ 0o al 3 b (ygL uedo | sy oy Jodo ) [1SILNY IHO
£5'8¥6'C 3| ¢6'Z6 3| 00958 2 A 00°ZL 2 4 [HOLvONd3 ILNILSISSY
(%pzc) . {00°L1 3ltE {"uipicoo-+Boid
31YLOL OLSOD e 0LsS092 006 mwﬂw.ﬁ_z: M_wﬁwmwwmmw 01S0D JYLINN ¥S3dS 10 100A

¥Z0z o11bn| / |1 ps oubnib $Z |I eJ} aiiulep ep 1uiolb G :01uswWib|oAs Ip opoued

«P20Z V1id3dV ITIVA ¥V FLVLSE VIS4, VAILST VINOTOO OAILNIAIEd







- C5-0002174-24/04/2024 A - Allegato Utente 2 (A02) -~ - -

UNITA Df
cOM Lig
\,F\%\:E DI CEM;M

Associazione Valle Aperta Comunita della Valle di Cembra

(Ponciach di Faver - Altavalle)

“Tresca Estate in Baita”

agosto - settembre 2024

Progetto socio-educativo ¢ del tempo libero.

“operienza rivolta ai giovani delle scuole secondarie di
secondo grado che hanno gia partecipato (almeno 1 volta) ¢*
progetli “Neve ¢ Sole...” o “Fresca Iistate a Valle Aperta”.

3 giorni da definire.

(tra I'l agosto ed il 12 settembre 2024,
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1. Premessa

Prima di entrare nel merito della proposta, si reputa importante chiarire il concetto di congruenza
interna al progetto.

La stesura di tale progetto non pud essere un processo lineare; a mano a mano che si prosegue sara
necessario ritornare indietro e apportare aggiustamenti, cambiamenti, fino ad arrivare ad un progetto

coerente, congruente nelle sue diverse parti.

2. Definizione e analisi del problema.

Il problema sul quale s’intende intervenire ¢ la carenza sul territorio della valle di Cembra di
opportunita di scambio e di condivisione tra giovani normodotati e giovani con disabilita psico-
fisiche, ma anche quelli con disturbi specifici dell'apprendimento e pitt in generale con bisogni
educativi speciali, in un contesto diverso da quello scolastico.

1l problema ¢ rilevante in particolare per i gio_\fani disabili e per i loro familiari in quanto nei periodi
di vacanza scolastica riscontrano il bisogno di trovare spazi ¢ momenti di condivisione con oli altri
ragazzi della stessa fascia di eta.

Riteniamo importante intervenire su questo tema perche crediamo che I'esperienza di condivisione
vissuta. ha un evidente valore educativo. Vivere 'esperienza del dare e ricevere fiducia crea

benessere e capitale sociale, crea persone e cittadini all’altezza di una societa civile.




3. Identificazione degli obiettivi.

Feambiamenti / obiettivi riguardano:

- le earatteristiche dei singoli individui:

livello intrapersonale: conoscenze, competenze sociali;

atteggiamenti: verso colui che ha abilita differenti ¢ verso I"altro (chiunque sia);

comportamenii: comportamenti antisociali, prosociali;

stati affettivi; ansia;

livello di soddisfazione, concetto di sé: autostima

- rapporti fra due o pin persone:

livello interpersonale: qualiti o quantiti delle relazioni amicali.

Scopo generale:

Favorire il benessere dei giovani con disabilita (oltre che quello degli altri ragazzi), prevenire la loro

stigmatizzazione ed emarginazione nonché garantire momenti di sollievo ai genitori ¢ a coloro che

se ne occupano nel quotidiano.

Favorire I'integrazione sociale dei minori con disabilita; creare spazi di socializzazione/integrazione

con obiettivi educativi, qualificando il tempo extra-scuola.

Sottoobiettivi

B ey

Obiettivi specifici

Rafforzare ¢ valorizzare la consapevolezza di

essere importanti per Ialtro.

Aumentare la percezione di competenza sociale.

Aumenlare le offerte ludiche

rvolte ai ragazzi della valle.

ed educative

Aumentare le attivitd ludiche, aumentare le attivita

educative.




Favorire le relazioni durante I'esperienza;

- fra i ragazzi;

- fra i giovani educatori;

- frairagazzi e terzi (gestori e

frequentanti dei rifugl montani,

escursionisti della montagna).

Aumentare la quantila e la qualitd der rapporti
extrascolastici del ragazzi,

Aumentare la quantita dei rapporti fra giovani
educatori. Aumentare la loro collaborazione.

valori e dei

Aumentare la  conoscenza dei

messaggi educativi che questt trasmettono.

Promuovere I’autostima nei ragazzi.

Aumentare i1l livello di autostima nei ragazzi con

disabilita e non.

Ridurre  gli  atteggiamenti  di esclusione,

indifferenza e pregiudizio verso i disabili.

Diminuire gl atteggiamenti di timore e passivita

o0

nei confronti dei ragazzi con disabilita.

Prevenire  comporlamenti  antisociali  ed

offensivi verso 1 disabili e verso "altro.

Evitare 1 comportamenti  antisociali  legati

all 1ignoranza.

Promuovere la curiosita verso il diverso,

Aumentare le opportunita di scambio, interazione

e scoperla reciproca fra ragazz’.

ndicatori riferiti agli obiettivi specifici:

cvariabile che misurata da indicazioni sull ‘efficacia dell intervenio).

|

Obiettivi specifici

‘ Indicator:

| J

L

]

| Aumentare la percezione di competenza sociale. | N. ragazzi che si considerano utili per il benessere ]

|
l

[ dell’altro
| N. ragazzi che hanno contribuiio a propoit:

ativita idonee al benessere dell’altro.

|




fumentare le attivita ludiche. aumentare le
attivita educalive
numero  di

Aumentare il ragazzi  che

frequentano attivita ludiche ed educative.

N oattivita ludiche. N, attivita educative.

N. ragazzi che hanno svolio attivita ludiche.
N. vagazzi che hanno partecipato ad atiivita

educative.

Aumentare la quantita e qualita dei rapporti
extrascolastici dei ragazzi.

Aumentare la quantita det rapporti fra giovani
educatori.

Aumentare la loro collaborazione.

Aumentare la conoscenza dei valori e dei

messaggl  educativi - che  questi  (lerzi)
trasmetiono.

Aumentare lo scambio rispetto alle proposte.

N. ragazzi che sono stali presenti.
N. diinterazioni positive (ra 1 ragazzi,

N. giovani educatori assunti.

N. di incontri e confronti tra educatori.

N. ragazzi che hanno, sc non compreso, almeno
intuito o percepito 1l senso del vivere la montagna.
N. scambi/confronti tra ragazzi ed educatori

rispelto alle proposte.

Aumenlare 1l livello di autostima nei ragazzi

diversamente abili e non.

N. ragazz che si reputano soddisfatti del proprio

contributo.

Diminuire gli atteggiamenti di timore e passivita

nei confronti dei ragazzi diversamente abili.

N. ragazzi che verso il termine dell’esperienza
assumono alleggiamenti di timore e passivita (ma
anche atteggiamenti di esclusione, indifferenza e
rapazz

pregiudizio)  nei  confronti  dei

diversamente abili conosciuti,

FEvitare 1 comporlamenti antisociali  legati

all'ignoranza.

N. ragazzi che verso il termine dell’esperienza

assumono comportamenti offensivi ed antisociali,

Aumentare le  opportunita  di scambio,

interazione e scoperta reciproca fra ragazzi.

N. opportunita di scambio, interazione ¢ scoperta
reciproca.
N. ragazzi che colgono le opportunita di scambio,

nterazione e scoperia reciproca.




In base ai singoli “casi” di cui il progetto si fard carico, all’interno di alcuni scopi generali potranno
essere fissati obiettivi specifici diversi, ovvero obiettivi individualizzati. Questi verranno decisi
possibilmente in équipe, inoltre ad intervalli regolari si valutera se ¢’¢ stato 0 no un avvicinamento
agli obiettivi posti.

I'idea di fondo & fare esperienza pragmatica ed intellettuale rispetto allo stare insieme in ambiente
montano. lavorando sui concetti di responsabilita, rispelto ed interdipendenza.

In questa esperienza la condivisione rappresenta il collante e la cornice di tutta 'iniziativa.

4. Beneficiari dell’intervento.

Le caratleristiche della popolazione bersaglio sono: alcuni ragazzi normodotati ed alcuni con abilita
differenti, massimo 11 e minimo 5 giovani, frequentanti le scuole secondarie di secondo grado che
hanno partecipato almeno una volta ai progetti “Neve e Sole...” o "lresca Estate a Valle Aperta™. 1]
numero massimo dei partecipanti variera in base alle dimensioni della struttura scelta.

11 progetto verra realizzato presso una Baita nel territorio montano della Provincia di Trento. Se
necessario saranno presi contatti con il Servizio sociale della Comunita della Valle di Cembra per
un confronto con I’assistente sociale referente dell’area famiglie e minori.

[ rapazzi saranno invitali a partecipare all’iniziativa tramite una lettera scritia rivolta alle rispettive
famiglic nella quale verra inserito il modulo di partecipazione. 1l gruppo-ragazzi sara il pia possibile
equilibrato rispetto al numero di ragazzi con abilita differenti ed il numero di giovani normodotati.
Gli educatori saranno al massimo 3, il numero di educatori variera in base alle esigenze educalivo-
assistenziali delle persone con disabilita presenti; inoltre potranno parlecipare anche alcuni

volontari appartenenti all’associazione.

Questo progetto si puo considerare come un infervento di prevenzione primaria in quanto intende
ridurre Iincidenza del problema dell’emarginazione sociale dei minori con disabilita. 11 progerr”

noitre prevede obiettivi inerenti al rafforzamento di fattori protettivi (condizioni che favoriscono la



satute, 1l benessere e adaltamento); a livello individuale: I'autostima, ’auto-cfficacia pereepita, la
capacia di nisolvere 1 problemi, 'empatia; a livello sociale: il sostegno sociale, I'essere inseriti in
contesti dove 1 valori e le abitudini sono favorevolmente associati alla salute. Considerando dunque
la presenza di obiettivi che riguardano il rafforzamento di fattori protettivi, tale progetto pud essere

inteso anche come un intervento di promozione del benessere.

5. Modello d’intervento ¢ attivita.

Ipotesi di intervento e di azione.

—reare spazi di socializzazione/integrazione con obiettivi educativi rivolti a giovani disabili e non,
puo ridurre I"'emarginazione, il pregiudizio e lo stigma nei confronti del ragazzo disabile e favorire
il benessere collettivo.

[’idea che si intende attuare ¢ di offrire ai beneficiari I'opportunita di trascorrere 3 giorate (2 notti)
presso una Baita nel periodo estivo 2024, tra I'l agosto ed il 12 settembre: le date saranno decise e
confermate considerando 1 giorni di disponibilita della struttura.

Con alta probabilita 1l trasporto dei ragazzi verra effettuato con 1 mezzi di altri enti o associazioni
efo di privati.

Le attivita s1 concretizzano nella collaborazione quotidiana a organizzare, cucinare, riscaldare,
rordinare ¢ pulire. Inoltre si possono prevedere escursioni, attivitd educative e ludiche di

conoscenza legate all'ambiente montano.




6. Valutazione.

La raccolta dei dati relativi agh indicatori (riferiti agl obiettivi specifici) permette di ottenere
indicazioni sull’efficacia dell’intervento (vedi pag. 5).

1 azione di valutazione richiede la definizione di attivita specifiche che verranno esplicitate in
riferimento ai bisogni specifici ed agli obiettivi individualizzati dei ragazzi che parleciperanno

all'iniziativa: dunque anche in stretio riferimento alle attivita proposte.

Vedi anche progettazione operativa.

7. Progettazione operativa.

Organizzazione attivita: (vedi tabella seguente).
Distinti saluti

Il coordinatore di progetio.

David Micheli

\,ﬂ?
-({5/&;! g\\}-Jl,;H_-\ .

{7 T i




Attivita

Attivita pratiche

Tempo necessario

Beni strumentali

- conoscenza del giovane disabile;
- selezione  del  personale

stipendiato;

- ricerca volontarl interessati;

- informazione al personale;

- condivisione sottoobieftivi e

obiettivi  specifici  + ricerca
obiettivi individualizzati;

- acquisizione beni e strumenti per
le: attivita connesse al

cambiamento.

- colloquio con 1 famigliari dei ragazzi disabili;
- contatti telefonici efo tramite lettera -+
colloqui con educator: o giovani che hanno
avuto esperienze lavorative nel mondo del
lavoro sociale, preferibilmente di eta inferiore
a 35 anni appartenenti all’associazione Valle
Aperta (soci &/o volontari);

- contatti telefonici e/o tramite lettera +
colloqui con volontan dell’ Associazione;

- incontro di consegna contratto di lavoro +
presentazione dei ragazzi che parteciperanno al
progetto;

- incontro di condivisione obiettivi;

Contatto del rarger.

- Studio e predisposizione lettera di invito.

- invio lettera invito.

10




- Controllo 1scrizioni.

Connesse al cambiamento, relative

alla modalita d’intervento.

- preparazione pasti;

- atuvita specifiche connesse a1 bisogni e
alle capacita del ragazzi con disabilita:
giochi all’esterno, escursioni In
montagna, momenti di confronto e di
scambio, cucinare, riscaldare la baita,

pulire e altro.

Valutazione dell’intervento

durante la sua implementazione

- diario giornaliero?

Libricini + petuc

Valutazione  dell’efficacia  e/o

dell’impatto

- misurazione wvariabili indicatori obiettivi

specifici (raccolta dati)

Collegamento con eventuali altr

servizi, istituzioni, progetti

Coordinamento generale

dell’intervento.

11
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Associazione Valle Aperta Comunita della Valle di Cemoic

(Ponciach di Faver - Altavalle)

“Neve e Sole a Valle Aperta”
Dicembre 2024

Progetto socio-educativo e del tempo libero.

Centro diurno per giovani delle scuole medie:

3 giorni

27 — 28 — 29 dicembre
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1. Premessa

Prima di enirare nel merito della proposta, si reputa importante chiarire il concetto di congruenza
mterna al progetio.

La stesura di tale progetto non puo essere un processo lineare: a mano a mano che si prosegue sara
necessario ritornare indietro ¢ apporiare aggiustamenti, cambiamenti, fino ad arrivare ad un progetto

coerente, congruente nelle sue diverse parti.

AS]




2. Definizione e analisi del problema.

Il problema sul quale s’intende intervenire € la carenza sul territorio della valle di Cembra di
opportunita di scambio e di condivisione tra giovani normodotati e giovani con disabilita psico-
fisiche, ma anche quelli con disturbi specifici dell'apprendimento e piti in generale con bisogni
educativi speciali, in un contesto diverso da quello scolastico.

11 problema é rilevante in particolare per i giovani con disabilita (e di riflesso per 1 loro familiar)
quanto nei periodi di vacanza scolastica riscontrano il bisogno di trovare spazi e momenti di
condivisione con gli altri ragazzi della stessa fascia di eta

Riteniamo ianporfante intervenire su questo tema perché crediamo che Iesperienza di condivisione
vissuta ha un evidente valore educativo. Vivere Iesperienza del dare e ricevere fiducia crea

benessere ¢ capitale sociale, crea persone e cittadini all’altezza di una societa civile,

3. Identificazione degli obietiivi,

I cambiamenti / obiettivi riguardano:

- le caratteristiche dei singoli individui:

livello intrapersonale: conoscenze, competenze sociali,
atteggiamenti: verso i disabili e verso Paltro (chiunque sia);
comportamenti: comportamenti antisociali, prosociali;

staii affettivi; ansia;

livello di soddisfazione, concetto di se: autosums

- rapporti fra due o piu persone:

‘ivello interpersonale: qualita o quantita delle relazioni amicali




Scopo generale;

Favorire 1l benessere dei giovani con disabilita (oltre che quello deoli altri ragazzi). prevenire la loro
= D =) > I

stigmatizzazione ed emarginazione nonché parantire momenti di sollievo ai genitori e a coloro che

se ne occupano nel quotidiano,

Favorire I"integrazione sociale dei minori con disabilita; creare spazi di socializzazione/integrazione

con obiettivi educativi, qualificando il tempo extra-scuola.

Sottoobiettivi

N N

Obiettivi specifici

Rafforzare e valorizzare la consapevolezza di

essere importanti per ’altro.

S —

Aumentare la percezione di compelenza sociale.
Aumentare nei ragazzi la consapevolezza del

ruolo educativo della comunita,

Aumentare le offerte ludiche ed educative

rivolte at ragazzi della comunita.

Favorire le relaziom durante 'esperienza (e
all’mterno della comunita):

- frairagazz,

- fra1 giovani educatori;

fra i ragazzi e le agenzie educative del

privato sociale della comunita

(associazione Valle Aperta).

Aumentare le attivita ludiche, aumentare le
attivita  educative  offerte  nella  comunita.
Aumentare 1l numero di ragazzi che frequentano

attivita ludiche ed educative,

Aumentare la quantita e la qualita dei rapporti
extrascolastict dei ragazzi,

Aumentare la quantita dei rapporti fra giovani
educatori,

Aumentare la loro collaborazione.

Aumentare la conoscenza dei valori e dei
messagel educativi che tali agenzie trasmeltono.
Aumentare lo scambio/confronto rispetto alle

diverse iniziative.

4



Promuovere [’autostima nei ragazzi.

Aumentare il livello di autostima nei ragazzi con

disabilita e non.

Ridurre  gli  atteggiamenti  di  esclusione,

indifferenza e pregiudizio verso i disabil.

Diminuire gli atteggiamenti di timore e passivita

nei confronti dei ragazzi con disabilitd.

Prevenire  comportamenti  antisociali  ed

offensivi verso i disabili e verso 'altro.

Evitare i comportamenti antisociali  legati

all’1gnoranza.

Promuovere la curiositd verso il diverso.

Aumentare le opportunita di scambio, interazione

e scoperta reciproca fra ragazzi.

Indicatori riferiti agli obiettivi specifici:

(variabile che misurata da indicazioni sull ‘efficacia dell intervento).

Obiettivi specifici

Indicatori

Aumentare la percezione di competenza sociale,

Aumentare nei ragazzi la consapevolezza del

ruolo educativo della comunita.

N. ragazzi che si considerano utili per il
benessere dell’altro.

N. ragazzi che hanno contribuito a proporre
attivita idonee al benessere dell’altro.

N. ragazzi che si considerano utili per 1l
benessere dell’altro anche fuori da contesti

protetti (fuori dalla scuola, da “Valle Aperta™... ).

Aumentare le attivita ludiche, aumentare le
altivith  educative  offerte  nella  comunita,
Aumentare il numero di ragazzi che frequentano

. attivita ludiche ed educative.

N. attivita ludiche. N. attivita educative.

N. ragazzi che hanno svolto attivita ludiche.
lN. ragazzi che hanno partecipato ad attivita

| educatve

o




Aumentare la quantita ¢ qualita dei rapporti
extrascolastici dei ragazzi.

Aumentare la quantita dei rapporti fra giovani
educatori.

Aumentare la loro collaborazione.
dei valori ¢ dei

Aumentare la conoscenza

messaggi educativi che tali agenzie trasmettono.

Aumeniare lo scambio rispetto alle diverse

mniziative.

Aumentare 1l livello di autostima nei ragazzi

diversamente abili ¢ non.

N. ragazzi che sono stati presenti,
N. di mteraziom positive tra i ragazzi.

N. giovani educatori assunti.

N. di incontri e confronti tra educatori.

N. ragazzi che hanno, se non compreso, almeno
intuito o percepito il senso  del lavoro
dell’associazione.

N. scambi/confronti tra ragazzi ed educatori

rispetto alle diverse iiziative.

N. ragazzi che si reputano soddisfatti del proprio

contributo,

Diminuire gh atteggiament di timore e passivita

nei confronti dei ragazzi diversamente abili.

N. ragazzi che verso 1l (ermine dell’esperienza
assumono atteggiamenti di timore e passivita (ma
anche atteggiamenti di esclusione, indifferenza e
confrontt  det  ragazzi

pregiudizio)  nei

diversamente abili conosciuti.

Evitare 1 comportamenti antisociali  legati

all’ignoranza.

N. ragazzi che verso il termine dell’esperienza

assumono comportamenti offensivi ed antisociali,

Aumentare e opportunita  di - scambio,
Pl

mterazione e scoperta reciproca fra ragazzi.

N. opportunita di scambio, interazione ¢ scoperta
reciproca.
N. ragazzi che colgono le opportunita di scambio,

interazione ¢ scoperta reciproca.

In base ai singoli “casi” di cui il progetlo si fara carico, all’interno di aleuni scopi generali potranno

essere fissati obiettivi specifici diversi, ovvero obiettivi individualizzati. Questi verranno decisi

possibilmente m équipe, inoltre ad intervalli regolari si valuterd se ¢’é stato o no un avvicinamento

agli obiettivi posti.
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Si ragionera con I'equipe I'idea di offrire ai ragazzi I"opportunita quotidiana di fare esperienza
pragmatica ed intellettuale (ovvero pratica e di pensiero) rispetto a determinati temi valoriali (come
per esempio responsabilita, amicizia, rispetto). Ogni giorno sara organizzato ispirandosi ad un
valore/principio: le attivita della giornata dunque verteranno su un tema specifico, e I’ora conclusiva
verra dedicata alla riflessione ed al confronto in presenza di un saggio (adulto o anziano con
esperienza comprovata) o semplicemente fra i giovani e gli educatori. 1 giovani, attraverso gli
stimoli del saggio o degli educatori dovranno riconoscere il tema del giorno il quale sara trascritto
su un cartellone e verra appeso. In tal modo il progetto acquisisce maggiore slancio valoriale, infatt
ai ragazzi saranno proposti importanti spunti di riflessione etica. In questa esperienza la

condivisione rappresenta il collante e la cornice di tutta I’iniziativa.

4. Beneficiari dell’intervento.

Le caratteristiche della popolazione bersaglio sono: alcuni ragazzi normodotati ed alcuni con abilita
differenti, massimo 12 e minimo 6 giovani, frequentanti le scuole secondarie di primo grado della
valle di Cembra, femmine e maschi, senza I’obbligo di possedere una specifica qualifica scolastica,
e senza discriminazioni rispetto alle credenze religiose ¢ non.

1l progetto verra realizzato presso la sede dell” Associazione Valle Aperta a Ponciach di Faver, ma in
caso eccezionale puo realizzarsi presso un'altra struttura, e si rivolge a ragazzi che potrebbero anche
non aver mai frequentato tale servizio.

I beneficiari saranno scelti in base a contatti con le figure professionali scolastiche e sociali i
particolare 1 dirigenﬂ ali assiéten[i educatori e gl insegnﬁnti di sostegno delle scuole conéiderate;
saranno presi inoltre contatti con il Servizio sociale della Comunita della Valle di Cembra per un
confronto con ’assistente sociale referente dell’area famiglie e minori.

I ragazzi saranno invitati a partecipare all’iniziativa tramite una lettera seritta rivolta alle rispettive

aamiglie nella quale verra inserito il modulo di partecipazione. Il gruppo-ragazzi sara il piu possibile




equiitbrato rispetto al numero di ragazzi con disabilita ed il numero di giovani normodotati. Gli
educatort saranno al massimo 4 e tale numero variera in base alle esigenze educativo-assistenziali
connesse alle spectficita dei bisogni dei singoli partecipanti; inoltre potranno partecipare anche

alcuni volontari appartenenti all’associazione.

Questo progetto si puo considerare come un infervenio di prevenzione primaria in quanto intende
ridurre I"incidenza del problema dell’emarginazione sociale verso i minori con disabilita. 1l progetto
imoltre prevede obiettivi inerenti al rafforzamento di fattori protettivi (condizioni che favoriscono la
salute, il benessere e I"adattamento); a livello individuale: 'autostima, I'auto-cfficacia percepita, la
capacita di nisolvere i problemi, I"'empatia; a livello sociale: il sostegno sociale, I'essere inseriti in
contestt dove i valori e le abitudini sono favorevolmente associati alla salute. Considerando dunque
la presenza di obiettivi che riguardano il rafforzamento di fattori proteltivi, tale progetto pud essere

inteso anche come un infervento di promozione del benessere.

5. Modello d’intervento e attivita.

Ipotesi di intervento e di azione,

Creare spazi di socializzazione/integrazione con obiettivi educativi rivolli a giovani disabili e non,
puo ridurre Pemarginazione, il pregiudizio e lo stigma nei confronti del ragazzo disabile ¢ favorire
il benessere collettivo.

I7idea che si intende attuare ¢ di offrire ai beneficiari 1'opportunita di frequentare un centro diurno
|)i'essd la sede dell’ Associazione “Valle Aperta™ nel pcr'iodc) invernale di dicelAnbre 2024 per 3
giorni, da venerdi 27 a domenica 29, dalle ore 9.00 alle 16.00: orari di arrivo e partenza a ¢ da
Ponciach.

Considerando le iscrizioni, l'equipe potrd decidere se concretizzare o meno un ampliamento della

frequenza dei partecipanti presso la struttura. Potranno essere proposti 1, 2 o piti pernottamenti con




‘le relative cene e colazioni, aggiungendo di conseguenza (anche in corso di implementazione ¢ di
chiusura del progetto) le rispettive voci al preventivo/consuntivo, pur rimanendo entro le quote
totali di spesa gia preventivate e concordate.

Il trasporto dei ragazzi verra effettuato con i mezzi di proprieta dell’associazione: un furgone (8
posti senza autista) e una macchina (4 posti a sedere senza autista); oppure, tramite richiesta
ufficiale, verranno utilizzati i mezzi dell’associazione Stella Bianca o di altrr enti o assoclazioni
tenendo in considerazione la presenza 0 meno di ragazzi in carrozzina o sedia a rotelle.

Pud accadere che il progetto non venga implementato in concomitanza con le attivita della “Valle
Aperta Residenziale” in quanto nelle medesime settimane "ordinario servizio potrebbe essere
sospeso per ferie. In tal caso le attivita di “Neve e Sole..” verranno svolte nelle zone della struttura
solitamente utilizzate dagli ospiti e dai dipendenti del progetto “Valle Aperta Residenziale”: ¢i6 non
impedisce, in caso di necessita o di scelta, di usufruire delle zone solitamente utilizzate dal progetto
del “fine settimana”. Nel caso invece che il tradizionale progetto residenziale non venga sospeso, si
schiedera di voler realizzare la colonia diurna presso un'altra struttura come potrebbe essere il

“Molin de Porteenach” a Faver gestito dall'Associazione culturale “Sorgente '90”,




6. Valutazione.

La raccolta dei dati relativi agli indicatori (nferiti agli obiettivi specifici) permelie di otlenere
indicazioni sull’efficacia dell’intervento (vedi pag. 5!

I azione di valutazione richiede la definizione di attivita specifiche che verranno esplicitate in
riferimento ai bisogni specifici ed agli obiettivi individualizzati dei ragazzi che parteciperanno
all iniziativa: dunque anche in stretto riferimento alle attivita proposte.

Vedi anche progettazione operativa.

7. Progettazione operativa.

Organizzazione attivita: (vedi tabella seguente).

Distinti saluti

[l coordinatore di progetto.

David Micheli

a0 ( )
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Attivita

Attivita pratiche

Tempo necessario

Beni strumentali

- conoscenza del giovane disabile;
- selezione del  personale

stipendiato;

- ricerca volontari interessati;

- informazione al personale;

- condivisione sottoobiettivi e

obiettivi specifici  + ricerca
obiettivi individualizzati;

- acquisizione beni e strumenti per
le attivita connesse al

cambiamento.

- colloquio con 1 famigliari de1 ragazzi disabili;
- contatti telefonici e/o tramite lettera +
colloqui con educatori o giovani che hanno
avuto esperienze lavorative nel mondo del
lavoro sociale, preferibilmente di etd inferiore
a 35 anni e preferibilmente appartenenti
all’associazione Valle Aperta (soci e/o
volontari);

- contatti telefonici e/o tramite lettera +
colloqui con volontari dell’ Associazione;

- incontro di consegna contratto di lavoro +
presentazione dei ragazzi che parteciperanno al
progetto;

- incontro di condivisione obiettivi;

Contatto del target.

- Contatto dirigenti + assistenti educatori +

insegnanti di  sostegno  delle  scuole
considerate.

- Studio e predisposizione lettera di invito.
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- Controllo 1scrizioni.

- nvip lettera invito e modulo di

partecipazione;

Connesse al cambiamento, relative

alla modalita d’intervento.

- preparazione pasti;

- attivita specifiche connesse ai bisogni e
alle capacita dei ragazzi con disabilita:
giochi all’esterno, cartelloni, disegni,
colorare magliette, giochi da tavolo,
momentl di confronto e di scambio,
passeggiate, ballare, ascoltare e creare

musica e altro.

Valutazione dell’intervento

- diario giornaliero?

cin I
durante Ia sua implementazione - libretto di resttuzione andamento
quoetidiano al genitori?
Valutazione dell’efficacia e/o - misurazione variabili indicatori obiettivi

dell’ impatto

specifici (raccolta dati)

Collegamento con eventuali altri

=

servizi, 1stituzioni, progetti

Coordinamento generale

dell intervento.

3
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